ExxefHeBHOe 10-Tn HEBHOE MEHIO
B narepsix ¢ AHeBHbIM MNpebbiBaHMEM AeTeil BO3pacTHoOM rpynnbl 7-U net
B NEPUOS KaHUKY/ Npu 2-X pasoBoM NMuUTaHUN

lNpvem nNuix, HaMMeHoBaHne 6nto3a

KALLA MOJTOYHAA BASKAA MAHHAA C MAC/IOM TTK Ne82
AVLO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337

YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301

XJIEB MWEHNYHBbINA

VIToro 3a npuem nuin:

CBEKJ/TIAC MACJIOM TTK Ne543

CYIMN C BOBEOBbLIMW TTK Ne43 (FOPOX)

BAPEHVKW C KAPTO®E/IEM U KYPI/ILI,EI7I CO C/IMBOYHbBLIM MACJIOM TTK No564
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB TTK Ne53

XNEB MWEHNYHBIN

XJTEB NEKNEBAHHbI

MNToro 3a npuem nnwin:

Bcero 3a BapnaHT:

3aB. MPOU3BOACTBOM

1 BapuaHT

Macca
nopuum

3aBTpak
200
lumr
200
55
519
Oben
60
200
150
200
50
40
700

MuieBble BewyecTsa

Benku, r

11,0
7,89
03
41
23,29

08
6,1
14,4
04
3,7
25
27,9
51,23

Xupel, 1

18,4
7,14
0,0
03
25,84

3,6
4,6
19,6
0,0
03
0,4
28,5
54,29

Yrnesogsl, 1

38,8
0,44
152
26,8
81,24

50
16.0
375
20,4
243
16,5
119,7
200,92

OHepreTun-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

315,0
97,47
60,0
126,4
598,87

552
130,4
370,4
84,0
1148
79,2
834,0
1432,82

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne82
337
TTK Ne301
TTK Ne6

TTK Ne543
TTKNe43
TTKNe564
TTKNe53
TTK Ne6
TTKNe7



Macca - Muuiesble BelecTsa OHepreTn-yeckada  Ne peuen-
Mpuem Nnwwn, HanMmeHoBaHe 610 H P pey

nopywit benku, r Xupsl, 1 Yrnesogsbl, HEHHOCTb, kkan Type!
3aBTpak
KAHTA MOJTOYHAA BA3SKAA MAHHAA C MAC/IOM TTK Ne82 250 138 23,0 50,7 407,4 TTKNe82
F|I7ILI,O BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 Twr 7,89 7,14 0,44 97,47 337
UAIA C CAXAPOM W IMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTKNe301
XNEB MWEHNYHbIN 55 41 0,3 26,8 1264 TTK Ne6
MToro 3a npuem nuwiun: 569 26,04 30,44 93,14 691,27
Obeq,

CBEK/IA C MACJ/IOM TTK Ne543 100 14 59 83 91,9 TTKNe543
CYMN C BOEOBbIMU TTK Ne43 (FTOPOX) 250 7,6 58 20,0 1630 TTKNe43
BAPEHVKW C KAPTO®EJIEM U KYPI/ILJ,EI7I CO CTIMBOYHBLIM MAC/TIOM TTK Ne564 200 18,0 24,0 53,3 481,9 TTKNe564
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 84,0 TTKNe53
XNEB MIWEHNUYHbIV ' 60 4,5 0,4 294, 137,8  TTKNe6
XNEB MEK/IEBAHHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7  TTKMNe7
Toro 3a npuem nuwu: 870 35,84 36,56 155,79 1077,32
Bcero 3a BapuaHT: 61,88 67,00 248,93 1 768,59

3aB. NPOM3BOACTBOM



Mpuem NULK, HanMeHoBaHUe Gntoaa

KALLA MOJIOYHAA BASKAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Ne101
PPYKTbl CBEXUE (AB/TOKO) Ne338

YA C CAXAPOM TTK Ne302

BYTEPEPO/ C NMOBNAJ/IOM TTK Nel27

MToro 3a npuem nuwn:

Olr'YPEL, CBEXWW TTK Nel

W n3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM TTK Ne47
KOT/IETA PbIBHAA TTK Ne77

PUC OTBAPHOW C OBOLLAMUW TTK Ne180
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE

XJEB MWEHUYHbIN

XJIEB MEKNEBAHHbIW

MTOro 3a npuem nuwim:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. MPOM3BOACTBOM

Macca
nopuumn

3aBTpak
200
150
200
40/20
610
Obep,
60
200
90
150
200
50
40
790

MuwieBble BeliecTBa

benku, r

142
06
oa
40

190

0,9
16
13,0
54
0,6
3,7
25
21,7
46,70

Xupsl, r

18,8
0,6
0,0
10

20,4

01
34
163
57
00
03
04
26,2
4636

Yrnesogpl, r

36,4
143
15,0
22,8
88,5

51
80
183
335
320
243
165
137,7
226/10

OHepreTun-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

339,0
68,4
58,0

140,9

606,3

24,4
704
199,2
181,0
131,9
1148
79,2
800,9
140770

Ne peven-
Typbl

TTK Ne101
338
TTK Ne302
TTK Nel27

TTKNel
TTK Ne47
TTK Ne77
TTK Nel80

707

TTK Ne6

TTKNe7



CornacoBaHo
Topmoy CLU Ne 115
N 7/\ C

-
X U ! Mo 115

Mprem NuLLIK, HaMMeHoBaHVe brrog*

KALLIA MOJTOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Ne 101
PPYKTbI CBEXNE (AB/TOKO) Ne338

YA C CAXAPOM TTK Ne302

BYTEPBEPO/] C MOBWA/IOM TTK Ne127

VIToro 3a npuem nuLn:

OlYPEL|CBEXMI TTK Nel

LIV V13 CBEXKEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM TTK Ne47
KOT/IETA PbIBHAS TTK No77

PVC OTBAPHOW C OBOLLAMM TTKN2180
COK/HEKTAP B ACCOPTVMEHTE

XJTEB MWEHNYHbBIA

X/TEB MEKNEBAHHbIN

VIToro 3a nprem nuwu:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPOW3BOLCTBOM

ExxepHeBHoe 10-TH [jHEBHOE MeHIO

NCUHLIM Npe6biBaHWeM [eTell BO3pacTHOI rpyn

B Neproj KaHWKyN Npu 2-X pasoBOM MUTaHUM

2 BapuaHT

Macca-
nopLym

3aBTpak
250
150
200
40/20
660

100
250
100
180
200

950

YTBepxgaro

MuLLeBbIe BeLLECTBA

Benku, r

178
0,6
0,20
40
22,55

15
20
144
65
06
45
39
3340
55,95

XKupsl, 1

235
0,6
0,00
10
25,10

01
43
181
68
0,0
04
05
30,15
55,25

Yrnesogpl, ©

455
143
15,00
228
97,60

85
100
20,3
40,2
320
292
246

164,80
262,40

OHepreTn-Yeck-as
LIEHHOCTb, KKaJl

430,5
68,4
58,00
1409
697,80

40,7
88,0
208,4
217,2
1319
1378
118,7
942,70
1640,50

JT* peven-
Typbl

TTKNal01
338
TTKNG302
TTKNel27

TrKNel
TTKNeA7
TTKNer7
TTKNel80

707

TTKN®G

TTKNe7



Cornacosal

T

E>xegHeBHOe 10-TV JHEBHOE MEHHO
B /larepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHWEM AeTeil BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net
B Mepunoj KaHWKY Npu 2-X pa3oBoM NUTaHUK

Mpuem NULLW, HaMMeHOBaHKe GNoda

KALWA MOJIOYHAA BA3IKAA MWEHNYHAA C MACJTIOM TTK Ne80
BJTMHYMKWM C MOJTIOKOM LEE/IbHbIM CT'YLWEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387
YAN C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241

XNEB MWEHWNYHbIW

WToro 3a npuem nuwu:

MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326

CYN C MAKAPOHHbIMW N3AETNAMU TTK Ne46
MPEYKA MO-KYMNEYECKW C ®PUE KYPUHBIM TTK Ne468
KOMMMOT M3 CBEXWNX MNOAOB TTK Ne52

XNEB MWEHUYHbIN

XNEB NEK/NIEBAHHbIN

MToro 3a npuem nuwym:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPOV3BOACTBOM

Macca
nopumm

3aBTpak
200
90
200
50
540
Obep
60
200
150
200
60
60
730

MuileBble BellecTBa

Benku, r

16,31
43
0,2
3,7

2431

0,8
19
16,4
01
45
3,9
27,6
52,09

Xnpsl, ©

23,0
6,00
0,0
03
29,3

19
4,2
190
01
0,4
0,5
26,1
5536

Yrnesogpl, r

26,8
34,70
15,0
243
100,8

4,2
12,6
30,1
14,2
29,2
24,6

114,9
215,70

JHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

265,7
207,2

58,0
1148
645,7

354
96,8
3793
59,2
137,8
118,7
8273
1472,90

Ne pevien-
Typbl

TTK Ne80
TTK Ne387

TTK Ne241
TTK Ne6

TTK Ne326
TTK Ned6
TTK Ne468
TTK Ne52
TTK Ne6
TTK Ne7



Macca Munuiesble BelllecTsa SHeprcTu-yeckas  Ne pewen-
Mpuem NUWK, HaMMeHOoBaHNe 6110fa

nopuun benkn, r XKupsl, 1 Yrnesopsbl, r UEHHOCT®, kKan Typel
3aBTpak
KALLA MOJTOYHASA BA3KAA MWEHNYHAA C MAC/TIOM TTK Ne80 250 20,4 28,8 335 357,3  TTKNe80
BIMHYNKN C MOJTOKOM LEE/IbHbIM CI'YLWEHHbBbIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 4,3 6,0 34,7 207,2 TTKNe387
UAIN C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTKNe241
XNEB MWEHWUYHbIN 50 3,7 0,3 243 1148  TTKNe6
MToro 3a npuem nuiiu: 590 28,60 35,05 107,50 737,30
Oben

MOPKOBb C MAC/IOM TTK Ne326 100 13 31 7,0 59,0 TTKNe326
CYN C MAKAPOHHbIMW N3JENTNAMU TTK Ne46 250 24 53 15,8 1210 TTKNe46
PEYKA MO-KYMNEYECKWN C dUNE KYPUHBIM TTK Ne468 200 21,9 25,3 40,1 505,7 TTKNe468
KOMMMOT N3 CBEXWX M1040B TTK Ne52 200 01 01 14,2 59,2  TTK Ne52
XNEB NWEHUYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8  TTKNe6
X/EB NEKNEBAHHbIN 60 3,9 0,5 24,6 1187  TTKNe7
WToro 3a npuem nuwiun: 870 34,08 34,65 130,85 1001,40

62,68 69,70 23835 1738,70

Bcero 3a BapuaHT:
3aB. NPOU3BOLCTBOM



06LLeoop0s0
CornacoBaHo

OunpekxoaMOY CI11 Ne 115
2. BapmuH
N E
PRDICW Ne oy 57 [/

Mpuem nuwu, HaumMeHoBaHWe 6ao4a Macca FVljeBble Beljectsa
nopuyyn Benkn, r Xupsl, ©
3aBTpak
BAPEHUKW C KAPTO®ENIEM OTBAPHbIE C COYCOM CMETAHHbBIM TTK Ne513 200/50 153 15,6
BYTEPEPO[, C NMOBUA/IOM TTK Ne127 30/20 3,30 0,80
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0
XJIEB MIWEHNYHBINA 50 37 03
MToro 3a npuem nuium: 550 22,6 16,7
Obep

CBEK/IA C MAC/IOM TTK Ne543 60 08 3,6
BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®E/IEM TTK Ne28 200 2,7 4,0
MNOB N3 MTULIbI TTK Ne67 150 218 26,5
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0
XNEB MWEHNYHbIV 50 37 03
XJIEB NEK/IEBAHHbI 40 25 0,4
MToro 3a npuem nuLLn: 700 31,9 34,8

54,54 51,45

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. MPOV3BOACTBOM

E>xefHeBHOe 10-TU JHEBHOE MEHIO

B Nepuo KaHWKyn Mpu 2-X pasoBoM NUTaHUK

B narepax ¢ AHeBHbIM Npe6blBaHVeM feTeli Bo3pacTHOW rpynnbl 7-11 net

Yrnesofbl, r

68,4
19,00
152
24,3
126,9

50

95
28,0
20,4
243
16,5
1037
230,58

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKan

346,0
117,40
60,0
1148
6382

55,2
83,2
482,0
84,0
1148
79,2
898,4
1536,55

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne513

TTK Nel27

TTK Ne301
TTK Ne6

TTK Ne543
TTK Ne28
TTK Ne67
TTK Ne53
TTKNe6
TTKNe 7



CornacosaHo
Avpck;op MOY CLU Ne 115
A B.C. bapmuH

‘W Ne 115 /®]/

Mpuem nuww, HanmeHoBaHue 6noga

BAPEHUKWN C KAPTO®EJIEM OTBAPHbLIE C COYCOM CMETAHHbBIM TTK Ne513

BYTEPEPO/ C NOBNATOM TTK Nel127
YA C CAXAPOM W IMMOHOM TTK Ne301
XJIEB MIWEHWUYHbIN

MToro 3a npuem nuwiun:

CBEKJ/IA C MACJIOM TTK Ne543

BOPLL, C KAMYCTOW V1 KAPTO®E/IEM TTK Ne28
MNOB N3 MTULbI TTK Ne67

KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53
XJIEB MWEHWYHbIN

XNEB NEK/IEBAHHbI

MToro 3a npuem nuwiu:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NpoV3BOACTBOM

E>xegHeBHOe 10-TW JHEBHOE MEHI0

B NMEPUOA KaHUKYN Npu 2-X pasoBOM NUTAHWUU

4 BapuaHT
Macca
opamm Benku, r
3aBTpak
250/50 18,4
30/20 3,30
200 0,3
50 37
600 25,70
Obeq,

100 14
250 34
200 29,1
- 200 0,4
60 45
60 39
870 42,72
68,42

B narepsix ¢ [HEeBHbIM NpebbiBaHNEM AeTeil BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 /<

Xupbl, r

18,7
0,80
0,0
0,3
19,80

59
5,0
34,9
0,0
0,4
05
46,71
66,51

Muwesble BelyecTsa

Yrnesogsl, r

83,0
19,00
152
243
141,50

83
11,9
37,2
20,4
29,2
24,6
131,59
273,09

JHepreTu-yeckas
LeHHOCTb, KKan

417,4
117,40
60,0
1148
709,60

91,9
104,0
642,7

84,0
137,8
118,7

1179,12
1888,72

X; peuen-
Typbl

TTKNe513

TTKNel127

TTK Ne301
TTK Ne6

TTK Ne543
TTKNe28
TTK Ne67
TTKNe53
TTKNe6
TTK Ne7



CornacoBaHo
OnpkpopA10Y CLU Ne 115
B.C. bapmuH

3%

>\5 3\ CW Ne 115 /I..
v

Mpvem NuwK, HaMMeHoBaHue 6ntofa

KALIA MOJTOYHAA BA3KAA MAHHAA C MACJ/TIOM TTK Ne82
BYTEPBPO/[, C CbIPOM TTK Ne380

UAIN C CAXAPOM TTK Ne302

XNEB MEHNYHbIN

WToro 3a npuem nuwu:

OrYPEL|, CBEXWA TTK Nel

CYN C KPYMOW (pucosas) TTK Ned4

MENbMEHV OTBAPHBIE CO C/IMBOYHbLIM MAC/IOM TTK Ne116
UAW YEPHbIN C BULLIHEW

XNEB MEHNYHbIN

XNEB MEKJ/IEBAHHbIN

NT1oro 3a npuemMm nuwn:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. nponsBoACTBOM

ExenHeBHOe 10-TV JHEBHOE MEHIO

B nepuoa KaHMKyn npu 2-X pas3oBoOM MUTaHUN

5 BapuaHT

Macca
nopuuu

3aBTpak
200
30/10/10
200
55
505
O6ep,

60
200
150
200
50
40
700

B narepsix ¢ [IHeBHbIM Npe6biBaHWEM [ieTeil BO3pacTHOM rpynnel 7-11 neT

YTBepxgarn

Muwiesble BellecTsa

bBenkn, r

11,0
4,70
0,2
41
20,0

0,9
3,8
175
03
3,7
25
28,7
48,70

Xnpsl, 1

18,4
5,10
0,0
03
23,8

01
42
16,9
01
0,3
04
21,9
45,73

Yrnesogbl, 1

38,8
17,10
15,0
26,8
97,7

51
132
39,4
103
243
16,5
108,8
206,53

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKan

315,0
149,90
58,0
1264
6493

244
97,6
405,1
433
1148
79,2
764,4
141374

Ne peven-
Typbl

TTK Ne82
TTK Ne380
TTK Ne302
TTK Ne 6

TTK Nel
TTK Ned4
TTK Nell6
TTK Ne549
TTKNe6
TTKNe 7



CornacoBaHo
Oupektop MOY o 115
C.BapmuH

ExxefHeBHOe 10-TW HEBHOE MEHIO
B narepsx ¢ AHeBHbIM npebbiBaHWeM AeTell BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
B NEpUof KaHWKy npu 2-x pasoBoM nNUTaHUmn

5 BapuaHT
Mpuem NULWK, HaUMEHOBaHMe 6oaa Macca Muwesble BelecTaa SHepreTu-yeckaa  No pelen-
nopuuu LeHHOCTb, KKas Typbl
benku, r XKnpsl, 1 Yrnesofbl, r
3aBTpak
KALWWA MO/TOYHAA BA3KAA MAHHAA C MACJ/IOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 407,4  TTKNe82
BYTEPBPO/J, C CbIPOM TTK Ne380 30/10/10 4,70 510 17,10 149,90 TTK Ne380
UAIN C CAXAPOM TTK Ne302 200 oa 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJEB MWEHUYHbIN 55 41 03 26,8 1264  TTKNe6
VToro 3a npvem nNuwu: 555 22,75 28,40 109,60 741,70
Obep

OlrYPEL, CBEXW M TTK Nel 100 15 0,1 8,5 40,7 TTKNel
CYnM C KPynow (pucoBas) TTK Ned4 250 4,8 53 16,5 1220 TTKNed4
MENIBMEHW OTBAPHbIE CO C/IMBOYHbIM MAC/IOM TTK Ne116 200 23,4 22,5 52,5 540,1 TTKNell6
YA YEPHbIV C BULLHEN 200 0,3 01 10,3 43,3 TTKNe549
XNEB MWEHWUYHbIN 60 4,5 04 29N 1378  TTKNe6
XNEB MEK/IEBAHHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7  TTKNe7
VToro 3a npuem nuwwu: 870 38,40 28,82 141,63 1002,64
Bcero 3a BapuaHT: 61,15 57,22 25143 174434

3aB. NPOU3BOACTBOM



CornacoBaHo
nn .

4 %

_&mE. bapmMnH ExenHeBHOe 10-TU JHEBHOE MeHIO

Nno°w N nel/;

B nepunoa KaHMKyn npu 2-X pasoBoOM NUTaHNUU

Mpuem nnWK, HaMeHoBaHKe 6toaa

KALLA MOJIOYHAA BASKAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Nel101

BNVHUYNKN C MOJIOKOM UE/IbHbIM CI'YLWEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241

XJIEB MWEHWYHbIN

MTOro 3a npuem nuwiu:

MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326

CYT1 C MAKAPOHHbBIMW V3OEINAMWN TTK Ne46
YXAPKOE C NMEYEHBI TTK Ne795

KOMIMOT U3 CBEXWX M/I040B TTK Ne32

XNEB MWEHUYHbIN

XJEB NEK/EBAHHbIN

MNTOro 3a Nnpuem NULLK:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPOM3BOACTBOM

6 BapuaHT

Macca
nopLmm

3aBTpak
200
90
200
30
520
Obep,

60
200
150
200
50
40
700

MuiLeBble BellecTBa

Benkn, r

14,2
43
0,2
2,2

20,9

0,8
19
22,2
01
3,7
25
3n
52,09

B Nlarepsix ¢ [HeBHbIM NpebbiBaHMeM feTeli Bo3pacTHoO rpynnbl 7-11 neT

Xunpsl, r

188
6,00
0,0
of
25,0

19
40
235
01
03
04
304
55,36

Yrnesogpl, r

36,4
34,70
150
146
100,7

4,2
12,6
215
142
243
16,5
933

194,00

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKa/

339,0
207,2
58,0
68,9
6731

354
96,8
4144
59,2
11438
79,2
7998
1472,90

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne101
TTK Ne387

TTK Ne241
TTKNe6

TTK Ne326
TTK No46
TTK Ne795
TTK Ne52
TTKNe 6
TTK Ne7



AN 0BLeo .
Cornacosand» 4™
1  yr N \ W\

JvipekToplY1OY~CLU Ne 115
BapmuH

Wwrrrruwy ] ExepfHeBHOoe 10-Tv AHEBHOe MeHIO

B larepax ¢ AHEBHbIM Npe6blBaHWeM AeTeli BO3pacTHoOM rpynnsl 12-18 net

B Mepuoj KaHWKyN Npu 2-X pasoBoM NUTaHUM

Mpuem Nuwm, HauMeHoBaHwe 6oga

KALWA MOJTOYHAA BASKAA OBCAHAA C MAC/IOM TTKNe101

BNIMHYNKN C MOJIOKOM LE/IbHbIM CIYLWEHHbBIM C CAXAPOM TTK Ne387
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241

XNEB MWEHWNYHbIN

VToro 3a npuem nuwu:

MOPKOBb C MACJTOM TTK N2326

CYMN C MAKAPOHHbIMW U3AENVNAMMN TTK Ne46
XXAPKOE C MEYEHbIO TTK Ne795

KOMMOT 13 CBEXWX M/1I0A40B TTK Ne52

XNEB MWEHUYHbIN

XNEB NEK/IEBAHHbIN

VToro 3a npvem nuuiun:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPOM3BOACTBOM

6 BapuaHT

Macca
nopuuu

3aBTpak
250
90
200
30
570
Oben
100
250
200
- 200
60
60
870

Muuwesble BellecTsa

benku, r

178
4,3
07
2,2

24,45

13
24
29,6
01
45
3.9
41,78
66,23

Xupbl, r

23,5
6,0
0,0
oa

29,70

31
53
313
01
0,4
0,5
40,65
70,35

Yrnesofsbl, r

45,5
34,7
15,0
14,6
109,80

7.0
158
287
147
292
246

119,45

229,25

OHepreTun-yeckas
LLeHHOCTb, KKan

430,5
207,2
58,0
68,9
764,60

59,0
121,0
552,5

59,2
137,8
118,7

1048,20
1812,80

Ne peuen-
Typbl

TTKNe101

TTK Ne387

TTK Ne241
TTK Ne6

TTK Ne326
TTK Ned6
TTK Ne795
TTK Ne52
TMC Ne6
TTK Ne7



CornacoBaHo
WOY.CLUNe LL5

B.C bapmuH

E>xefHeBHOe 10-Tn AHEBHOE MEHIO

B narepsix ¢ AHeBHbIM Npe6biBaHVeM AeTeli Bo3pacTHOW rpynnbl 7-11 net
B Mepuo/, KaHUKY/ Npu 2-X pasoBoM NUTaHUN

7 BapuaHt

Mpuem nuwwmn, HauMeHoBaHue 6ofa Macca

nopuum

3aBTpak

BAPEHWKW C KAPTO®EJ/IEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHbBIM TTK Ne513 200/50

BYTEPBEPO/, C MOBUAJ/IOM TTK Nel27 30/20
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne301 200
XJIEB MWEHNYHbIN 55
MToro 3a npuem num: 555

Obeq,

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60
LN N3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTODE/IEM TTK Ne4? 200
MAoB M3 NTULbI TTK Ne67 150
KOMMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB TTK Ne53 200
XJIEB MIWEHNYHbIN 50
XJIE6 MEK/TEBAHHbIN 40
700

MToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a BapnaHT:
3aB. NPOU3BOACTBOM

MuLeBble BellecTea

Benku, r

153
3,30
0,3
41
23,0

0,8
16
21,8
04
3,7
25
30,8
53,84

Xnpsl, 1

15,6
0,80
0,0
0,3
16,7

3,6
34
26,5
0,0
0,3
0,4
Mn
50,85

Yrnesogpl, r

68,4
19,00
15,2
26,8
129,4

50

8,0
28,0
20,4
24,3
165
102,2
231,58

SHGPFGTM-L{GCKaH
LEHHOCTb, KKan

346,0
117,40
60,0
126,4
649,8

55,2
704
482,0
84,0
1148
790,
885,6
153535

Ne peuen-
Typbl

TTKNe513

TTK Nel27

TTK Ne301
TTK Ne6

TTK Ne543
TTK Ned7
TTK Ne67
TTK Ne53
TTK Ne6
TTK Ne7



CornacoBaHo

JnpekTo|
XK
ExepaHeBHoe 10-TM fHEBHOE MEHIO
B larepsix ¢ AHeBHbIM npebbiBaHWEM [eTeil BO3pacTHOW rpynnsl 12-18 net
B Mepuoj KaHWKyn npu 2-x pasoBoM NUTaHUK
[pVEM NULLIK, HAMMEHOBAHME 6nioaa Macca Muuiesble seliecTsa OHepreTu-yeckas  Ne peuen-
nopuun Benku, Kupel, r Vrnesogul, 1 EHHOCTE, KKan Typbl
3aBTpak
BAPEHVKWN C KAPTO®E/IEM OTBAPHbLIE C COYCOM CMETAHHbIM TTK Ne513 250/50 18,4 18,7 83,0 417,4 TTKNe513
BYTEPBPO/ C MOBNAJTIOM TTK Ne127 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TMCNel27
UAIN C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 153 60,0 TTKNe301
XJIEB MWEHUUHBIN 55 41 03 26,8 126,4 TTKNe6
MToro 3a npuem nuwu: 605 26,10 19,80 144,00 72130
Oben

CBEKJ/IA C MAC/IOM TTK Ne543 100 14 59 83 91,9 TTKNe543
LI N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM TTK Ned7 250 2,0 43 10,0 88,0 TTKNe47
MNOB U3 MTULbI TTK Ne67 200 29,1 34,9 373 642,7 TTKNe67
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 '200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTKNe53
XNEB MWEHWNYHbIN 60 45 0,4 293 137,8  TTK N6
XNEB MEKNEBAHHbIV 60 39 0,5 24,6 118,7  TTKNe7
WNToro 3a npuem nuwyu: 870 4132 45,96 129,69 1163,12
Bcero 3a BapuaHT: 67,42 65,76 273,69 188432

3aB. NpoON3BOACTBOM



A7Mkynp MOYplLU-
B.C. bapmuH

ExepnHeBHoe 10-TH AHEBHOE MeHIO

Ne 115 B narepsix ¢ HeBHbIM Mpe6biBaHUEM [ieTeil BO3PACTHOM rpynnbl 7-11 et
: B MepUoA KaHWKy Npu 2-X pasoBoOM NUTaHUK

- 8 BapuaHT
MpveM NULLIK, HaMeHOoBaHWe 6oaa Macca
nopumu
3aBTpak
KALLA BA3KAA MOIOYHAA KYKYPY3HAA C TBOPOIOM TTK Ne653 200
AMLO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 lwr
YAW C CAXAPOM TTK Ne302 200
XNEB MWEHUYHbIN 50
MIToro 3a npuem nuiuu: 514
O6en,
OFYPEL, CBEXWI TTK Nel 60
CYI C BOBOBbIMW TTK Ne43 (FTOPOX) 200
TPEYKA MNO-KYMNEYECKU C ®UJE KYPUHBIM TTK Ne468 150
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200
X/IEB NMWEHWUYHbIN 50
XJIEB MEK/IEBAHHbI 40
MToro 3a npvem nuwu: 700

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPON3BOACTBOM

MuueBble BelyecTBa

Benku, r

9,3
7,89
0,2
3,7
211

0,9
61
16,4
0,6
3,7
25
30,2
51,29

Xnpsl, ©

18,8
7,14
0,0
0,3
263

01
4,6
19,0
0,0
03
04
24,4
50,61

JM"OM A

YT1BEp

Yrnesogpl, r

30,2
0,44
150
243
69,9

51
16,0
30,1
32,0
243
16,5
124,0
193,94

OHepreTun-yeckas
LIeHHOCTb, KKa

289,0
97,47

58,0
1148
5593

24,4
1304
379,3
1319
1148
79,2
860,0
1419,27

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne653
337
TTK Ne302
TTK Ne6

TTKNel
TTK Ne43
TTK Ne468

707

TTK Ne6

TTKNe 7



CornacoBaHo
AunpekTw-MOY.CLU Ne 115
~B X. BapmuH

ExxegHeBHoe 10-TW HEBHOE MEHIO
B narepsax ¢ fHeBHbIM npebbiBaHWeM AeTell BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 net
B MEPUOA KaHWUKY Mnpu 2-X pa3soBOM MUTaHWUM

8 BapuaHT
[pHeM NUILY, HAUMEHOBaHHE Bnioga Macca Muuesble BellecTBa OuepreTn-yeckasd  Ne peuen-
nopuun Benku, r Xupsl, © Yrnesogbl, U{EHHOCTb, kkan Typel
3aBTpak
KALLA BA3KAA MOJ/TIOYHAA KYKYPY3HAA C TBOPOIOM TTK Ne653 250 11,6 235 37,8 3613 TTKNe653
F|I7IL|,O BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 Twr 7,89 7,14 0,44 97,47 337
UAIA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTKNe302
XNEB NWEHUYHbIN 50 3,7 03 243 1148  TTKNe6
MToro 3a npuem nuwu: 564 23,39 30,94 77,54 63137
Oben

OlYPEL|, CBEXMUI TTK Nel 100 15 0.1 8,5 40,7  TTKNel
CYT C bBOBOBbIMU TTK Ne43 (FOPOX) 250 7,6 58 20,0 163,0 TTKNe43
FPEYKA MO-KYMNEYECKW C ®UNE KYPUHBIM TTK Ne468 200 21,9 25,3 40,1 505,7 TTKNe468
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE , 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XNEB MWEHWNYHbIN 60 45 0,4 29,2 1378  TTK Ne6
XNEB NEKNEBAHHbIN 60 39 0,5 24,6 118,7  TTKMNe7
MToro 3a npuem nuwu: 870 40,02 32,05 154,40 1097,80
Bcero 3a BapuaHT: 63,41 62,99 231,94 172937

3aB. NPOU3BOLCTBOM



Mpvem NuuiM, HauMeHoBaHMe Gnoda

KALA MOJIOYHAA BASKAA MAHHAA C MACJ/IOM TTK Ne82
BYTEPEPO/, C MACJ/IOM Ne1/2011

UAIN C CAXAPOM KAPKAZLE TTK Ne241

XNEB MWEHUYHbI

Toro 3a npuem NnWm:

MOPKOBb C MAC/IOM TTK Ne326
CYT C KPYTOW (pucosast) TTK Ned4

MENbMEHWN OTBAPHBIE CO C/IMBOYHBIM MAC/IOM TTK Ne116
KOMIOT 13 CBEXUX MNOAOB TTK Ne52

XJIEB MLLIEHWYHbIN

XJEB NEK/IEBAHHbIN

NToro 3a npunem nuwin:

Bcero 3a BapnaHT:

3aB. npon3BoACTBOM

ExepnHeBHoe 10-TW JHEBHOE MEHIO
B Narepsix ¢ fHeBHbIM NpebbiBaHUEM feTell BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net
B Mepuoj KaHUKY/ Npu 2-X pasoBoM MUTaHUU

Macca
nopumu

3aBTpak
200
40/10
200
50
500
Obep

60
200
150
200
50
40
700

YTBepxaaro

MuwieBble BeLlecTsa

Benku, r

11,0
3.15
0,2
3,7
18,0

0,8
38
175
01
3,7
25
28,4
46,41

XKupel, 1

18,4
9,70
0,0
0,3
28,4

19
40
169
01
03
04
238
52,16

Yrnesofbl, r

38,8
18,90
15,0
24,3
97,0

4,2
132
39,4
14,2
243
16,5
1118
208,80

OHepreTun-yeckas
LEHHOCTb, KKan

315,0
1573

58,0
114,8
645,1

354
97,6
4051
59,2
1148
79,2
791,3
1436,40

Ne peven-
Typbl

TTK Ne82
1/2011
TTK Ne241
TTKNe 6

TTK Ne326
TTK N4
TTK Nell6
TTK Ne52
TTK Ne6
TTK Ne7



Mpuem NuwwK, HarMeHoBaHue 61toga

KALA MOJIOYHAA BASKAA MAHHAA C MAC/TIOM TTK Ne82
BYTEPEPO/, C MAC/TOM Nel/2011

YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241

XNEB MWEHWUYHbIN

IToro 3a npuem nuwn:

MOPKOBb C MACJ/IOM TTK Ne326

CYM C KPYTION (pucosas) TTK Ned4

MENbMEHW OTBAPHBLIE CO CNMBOYHBLIM MAC/TOM TTK Ne 116
KOMMOT N3 CBEXUX MNOAOB TTK Ne52

XJIEB MIWEHWNYHbIN

XJ1IEB MEKNEBAHHbIN

NToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPOU3BOACTBOM

Macca
nopuuu

3aBTpak
250
40/10
200
50
550
O6eg
100
250
200
' 200
60
60
870

MuLeBble BelyecTsa SHepreTn-yeckas
LYeHHOCTb, KKan

Benku, r XKupbl, © Yrnesogpl, r

13,8 23,0 50,7 407,4
3,15 9,70 18,90 157,3
0,2 0,0 15,0 58,0
3,7 03 243 114,8
20,78 33,00 108,90 737,50
13 31 7,0 59,0
4,8 53 16,5 122,0
23,4 22,5 52,5 540,1
0,1 01 14,2 59,2
4,5 04 290 1378
39 0,5 24,6 118,7
38,00 31,85 144,00 1036,80
58,78 64,85 252,90 177430

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne82
1/2011
TTK Ne241
TTK Ne6

TTKNe326
TTK Ned4
TTKNel16
TMCNe52
TTKNe6
TTK Ne7



MpueMm MUK, HAaMMeHoBaHMWe 6/ofa

KALLUA MOJTIOYHASA BASKAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Nel01

BIMHYNKKN C MOJTOKOM LENbHBIM CI'YUWEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne301

XJIEB MIWEHWNYHBIIA

MTOro 3a npuem nuLun:

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543

BEOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM TTK Ne28
MNOB N3 NTULUbI TTK Ne67

KOMTIIOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53
XNEB MWEHNYHBIN

XNEB NEK/IEBAHHbIN

Toro 3a npuem nuwyu:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPOVN3BOACTBOM

Macca
nopuum

3aBTpak
200
90
200
40
530
Obep

60
200
150
200
50
40
700

MuLeBble BellecTsa SuepreTu-yeckas
LLeHHOCTb, KKasl

Benkn, r Xupbl, © Yrnesofpl, 1

14,2 18,8 36,4 339,0
43 6,00 34,70 2074
03 0,0 152 60,0
3,0 02 195 91,9
21,8 25,0 105,8 698,1
08 3,6 50 55,2
2,7 4,0 95 832
21,8 26,5 28,0 482,0
04 0,0 20,4 84.0
37 0,3 243 1148
25 04 16,5 79,2
319 34,8 103,7 898,4
53,76 59,75 209,48 1 596,45

Ne peuen-
Typbl

TTK Nel01
TTK Ne387

TTK Ne301
TTKNe 6

TTK NeB43
TTK Ne28
TTK Ne67
TTK Ne53
TTKNe 6
TTKNe 7



CornacoBsaHo
Oupektop MOY CLU Ne 115
BapmuH

E>xegHeBHOe 10-TH AHEBHOE MeHI0

B /1larepsax ¢ fHeBHbIM Npe6biBaHMeM [eTeli Bo3pacTHoit rpynnbl 12-18 neT

B MEPMOJ, KaHUKYN MpW 2-X pa3oBOM NUTaHUN

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 610Aa

KALLA MOJIOYHAA BASKAA OBCAHAA C MACJTIOM TTK Ne101

B/IMHYMKN C MOJTOKOM UE/IbHBbIM CI'YLWLEHHBLIM C CAXAPOM TTK Ne3X7
YA C CAXAPOM M IMMOHOM TTK Ne301

XNEB MWEHWNYHbIA

MToro 3a npuem nuLwu:

CBEKJIA C MAC/1IOM TTK Ne543

BOPLL, C KAMYCTOW VN KAPTO®E/IEM TTK Ne28
MNOoB N3 NTULbI TTK Ne67

KOMIOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB TTK Ne53
XJIEB MWEHNYHbIN

XNEB MEKNEBAHHbIN

MToro 3a npuem nuuiu:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPO13BOACTBOM

10 BapuaHT

Macca
nopuuu

3aBTpak

250

90

200

50

590

O6eg

100
250

200

'200

60

60
870

Muuyesble BewecTsa

Benku, r

17,8
43
0,3
3,7

26,07

14
34
29,1
04
4,5
3,9
42,72
68,79

Xupsbl, 1

235
6,0
0,0
0,3

29,80

59
5,0
34,9
0,0
0,4
05
46,71
76,51

Yrnesogsl, 1

455
34,7
15,2
24,3
119,70

83
119
37a
20,4
29,2
24,6
131,59
251,29

OHepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKan

430,5
207,2
60,0
1148
812,50

91,9
104,0
642,7

84,0
137,8
118,7

1179,12
1991,62

Ne peuen-
Typbl

TTKNe101

TTK Ne387

TTKNe301
TTKNe6

TTKNe543
TTK Ne28
TTK Ne67
TTKNe53
TTK Ne6
TTKNe7



